
 
 

REAÇÕES APÓS APLICAÇÃO DE PASSES/REIKI 
 

Muitas vezes após as aplicações de Reiki/Passes espirituais nos dias seguintes pode até parecer que a 
condição piorou (crise de cura) ou ficou mais grave e, no fundo, na verdade o paciente está passando 
por um processo de limpeza, que não pode ser evitado. Esse processo pode comportar crises, pois 
antigos bloqueios energéticos estarão sendo expurgados durante o tratamento. 
 

Numa situação de “crise de cura”, uma pessoa pode vir a sentir-se, temporariamente, pior ou ver 
agravados algum dos seus sintomas de doença ou de manifestação de dor. No entanto, esta fase, dura 
poucas horas e/ou pelo período de tempo necessário ao reequilíbrio energético de cada um, cada caso 
é um caso. 
 

As toxinas e impurezas consideradas como lixo energético são armazenadas no ser humano em toda a 
sua vida, minimizando a qualidade de vida e durante esta eliminação, serão removidas todas as toxinas 
e impurezas de nosso corpo físico, mental, emocional e espiritual. A limpeza poderá ocorrer através das 
lágrimas, fezes, urina, suor, pensamentos, sonhos e também na forma de sentimentos negativos que 
foram criados. “Preste atenção” 
 

Nestes 21 dias, após a remoção desses sedimentos o corpo estará apto a funcionar de forma mais 
harmoniosa.  (após o último passe deve beber da água por 21 dias) 
 

PASSES 
Pode ser de origem espiritual, magnética ou mista. Quando sua origem é magnética, a energia é formada 
pelos próprios fluídos vitais do médium. A energia espiritual vem do Cosmo, e é captada com o auxílio 
de mentores. Nesse caso, a energia captada pelo passista e pelo reikiano é a mesma: a Energia 
Primordial Cósmica (Rei). Por fim, o passe misto é uma combinação de origem espiritual e magnética. 
 

REIKI 
 

No Reiki, existem também três categorias as quais transmite-se a energia quando tocamos algo ou 
alguém. A primeira é chamada “energia pessoal bipolar” (ou yin e yang). Gerada pelo corpo, é conhecida 
como Chi (pelos chineses) ou Ki (pelos japoneses). Para usar essa energia, o indivíduo não precisa ser 
iniciado no Reiki. 
 

Apesar de não necessitar de iniciação, o terapeuta que opta por essa categoria precisa estar bastante 
familiarizado com tratamentos energéticos. Caso contrário, se essa energia não for devidamente 
reposta, o terapeuta pode sofrer um enfraquecimento progressivo do organismo em consequência da 
perda da própria energia. 
 

A segunda categoria é a fonte de “energia psíquica”, a qual também não necessita de iniciação. Ela 
consiste na habilidade de focar mentalmente através da energia do pensamento. 
A terceira e última é a energia do Plano da Criação. Nesse caso é obrigatória a iniciação do terapeuta 
por um Mestre Reiki habilitado. Para trabalhar com essa energia, o reikiano é sintonizado na frequência 
da energia Rei. 
 

Hawayo Takata, a primeira mulher Mestre Reiki que tem conhecimento, comparava o processo de 
iniciação a um aparelho de TV ou rádio, ao ser sintonizado em determinada emissora. A energia penetra 
através do chakra coronário para depois sair pelas mãos. 
 

Com o símbolo Hon Sha Ze Sho Nen é possível que os efeitos de energização do Reiki ultrapassem a 
barreira da distância pois eles atingem a quarta dimensão, onde não há limitações nem de tempo nem 
de espaço. A força que recupera e equilibra pode ser enviada a quilômetros de distância, isso significa 

https://www.wemystic.com.br/reiki/


que o reikiano não precisa necessariamente ter contato físico com a pessoa para que a sessão Reiki 
seja realizada. 
 

Os dois não precisam nem mesmo se conhecer, e podem não estar nem na mesma cidade ou país.  A 
aplicação à distância é de grande valia quando o contato direto não for possível. 
 

COMO FUNCIONA O REIKI À DISTÂNCIA? 
 

Como a energia Reiki não conhece nenhum tipo de barreira, basta que o reikiano (passista) se conecte 
mentalmente com o receptor. A energização é a mesma, somente a forma de conexão que é diferente. 
É comum que o reikiano pense e visualize a pessoa entre suas mãos, circundando seu corpo e seus 
arredores durante a sessão. Basta ficar conectado com esta pessoa por alguns minutos e o Reiki fará a 
sua parte. 
 

Alguns reikianos gostam de utilizar diferentes técnicas para aplicar o Reiki à distância: alguns usam um 
boneco ou um travesseiro para ajudar a mentalizar o receptor, utilizam seus nomes entre as mãos, outros 
usam uma fotografia, mas a maioria deles faz somente a mentalização para transmitir a energia Reiki. 
 

Normalmente o primeiro símbolo a ser chamado é o Hon Sha Ze Sho Nen, para ativar depois o SEI RE 
KI e por último o CHOCO REI podendo mentalizá-los ou desenhá-los 3 vezes no ar, ou em cima da foto 
da pessoa, e/ou no nome da pessoa e, a partir desse momento inicia-se a sessão e o envio de energia. 
 

ENVIAR ENERGIA REIKI PARA O PASSADO E PARA O FUTURO 
 

Como a energia Reiki não tem barreiras do tempo, é possível também enviá-la para o passado e para o 
futuro. A intenção de enviar para o passado seria com objetivo de melhorar as condições do presente: 
uma questão mal resolvida, um arrependimento, um acidente, um desentendimento com alguém, etc. 
Qualquer episódio que gere um reflexo negativo no presente pode receber a energização positiva no 
presente. 
 

A energia Reiki também pode ser programada para ser recebida no futuro.  Se você tem uma viagem 
marcada, uma cirurgia, uma prova (como um vestibular ou concurso público), uma entrevista de emprego 
ou qualquer situação decisiva a enfrentar no futuro pode começar a canalizar a energia Reiki para esse 
momento desde já, com antecedência. 
 

ENVIAR ENERGIA REIKI/PASSES SEM AUTORIZAÇÃO DO RECEPTOR 
 

É possível enviar a energia Reiki mesmo sem que a pessoa saiba, mas isso não é indicado. Segundo 
os princípios do Reiki, é preciso autorização para fazer a terapia, e mesmo que a energia Reiki seja 
positiva, seja uma energia de amor.  Enviá-la sem que o receptor saiba é considerado pelo mestre Mikao 
Usui como uma invasão de privacidade.   Além do que ao receber o Reiki, muitas pessoas sentem 
sonolência e se estiverem realizando trabalhos que exigem concentração podem se ferir. O mesmo pode 
acontecer se estiverem dirigindo. 
 

Reiki é uma Técnica Japonesa de Cura e de Harmonização, transmitida através da imposição de mãos, 
com o objetivo de reequilibrar os níveis físico, energético, emocional, mental e espiritual, elevando as 
vibrações e facilitando todos os processos de cura. 
 

A palavra Reiki significa Energia Vital Universal com Sabedoria Divina. Isso significa que a Energia 
Reiki atue em nós de forma inteligente, identificando as origens e causas dos desequilíbrios e, 
instantaneamente, corrigindo o que está em desarmonia. 
 

O que acontece quando o Reikiano impõe as mãos? 
Todos nós temos esta energia em nossas mãos, mas, ao abrir os seus canais por um Mestre, ao fazer 
o curso de Reiki I,II ou III, você terá a Energia Reiki em suas mãos para sempre e estará capacitado(a) 
para transmitir a Energia em benefício da harmonia e equilíbrio de seus familiares, amigos e em seus 
animais de estimação.  Ao concluir seu mestrado iniciar outras pessoas. 
 

Quando o Reikiano impõe suas mãos sobre algum ser vivo, ele também recebe a Energia em seu 
corpo, a qual chega limpando suas energias e equilibrando-o em todos os níveis. 
Esse processo acontece também ao fazer uma autoaplicação e, o praticante recebe e transmite a 
Energia Reiki a si mesmo. 
 
Uma vez iniciado a vantagem é de se ter a Energia Reiki para sempre em suas mãos! 
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